
CH¡M LO H¥N N÷A TíI VIÖC 

B¶O VÖ SøC KHáE CñA C¸N Bé 

NGUYÔN THÞ HåNG

T×nh h×nh søc kháe cña c¸n bé ta hiÖn nay rÊt ®¸ng ®−îc quan t©m. 

Sè c¸n bé bÞ ®au yÕu chiÕm tû lÖ kh«ng nhá. Theo b¸o c¸o cña c¬ quan y

tÕ th× n¨m 1965 so víi n¨m 1964, sè c¸n bé ®Õn kh¸m, ®iÒu trÞ néi tró vµ

ngo¹i tró ®Òu t¨ng lªn kh¸ nhiÒu. 

Trong mÊy ®ît ®iÒu ®éng c¸n bé cho nh÷ng nhiÖm vô míi gÇn ®©y,

nhiÒu n¬i kh«ng ®iÒu ®éng ®ñ sè l−îng quy ®Þnh do søc kháe cña c¸n bé

kh«ng ®¹t yªu cÇu vµ trong sè c¸n bé mµ c¸c ®Þa ph−¬ng vµ c¸c ngµnh ®·

®iÒu ®i, cã nhiÒu tr−êng hîp ph¶i göi tr¶ l¹i v× søc kháe kÐm. 

T×nh tr¹ng trªn ®©y tr−íc hÕt lµ do nh÷ng nguyªn nh©n kh¸ch quan

cña qu¸ tr×nh ®Êu tranh c¸ch m¹ng cña §¶ng ta. §¶ng ta lµ ®¶ng ®· tr¶i

qua chiÕn ®Êu c¸ch m¹ng l©u dµi, ®Çy hy sinh gian khæ. §éi ngò c¸n bé

cña §¶ng phÇn lín ®· tr¶i qua kh¸ng chiÕn toµn quèc, mét sè ®ång chÝ

tham gia ho¹t ®éng tõ tr−íc c¸ch m¹ng th¸ng T¸m. Hoµn c¶nh sinh ho¹t

vµ ®Êu tranh gian khæ trong nhiÒu n¨m tr−íc ®©y lµm cho søc kháe c¸n bé

bÞ gi¶m sót, g©y ra nh÷ng bÖnh tËt kh¸ phæ biÕn nh− suy nh−îc thÇn kinh,

®au d¹ dµy... HiÖn nay, trong ®iÒu kiÖn c¶ n−íc cã chiÕn tranh, c¸n bé ta

ph¶i lµm viÖc khÈn tr−¬ng, l¹i thªm c¬ quan s¬ t¸n, ®i l¹i vÊt v¶, khã kh¨n.

v.v... 

Tuy nhiªn, ph¶i nhÊn m¹nh ®Õn nguyªn nh©n vÒ mÆt nhËn thøc vµ

chØ ®¹o. NhiÒu ®ång chÝ ch−a quan t©m ®Çy ®ñ ®Õn viÖc b¶o vÖ søc kháe

cña c¸n bé, ch−a chÊp hµnh ®Çy ®ñ c¸c chÝnh s¸ch, chÕ ®é cña §¶ng vµ

Nhµ n−íc vÒ b¶o vÖ søc kháe c¸n bé, kÓ c¶ c¸c cÊp ñy còng nh− vÒ phÝa

b¶n th©n tõng ®ång chÝ c¸n bé. 

Qu¸n triÖt t− t−ëng coi c¸n bé lµ vèn quý cña §¶ng, tõ tr−íc ®Õn

nay, ®i ®«i víi nh÷ng chÝnh s¸ch båi d−ìng c¸n bé vÒ t− t−ëng, chÝnh trÞ, 



nghiÖp vô, ®¶ng ta lu«n lu«n ch¨m lo tíi viÖc b¶o vÖ søc kháe cña c¸n bé.

Trong tõng thêi kú, tïy theo ®iÒu kiÖn cho phÐp, §¶ng ta ®· quy ®Þnh

nh÷ng chÝnh s¸ch, chÕ ®é thÝch hîp nh»m b¶o vÖ vµ båi d−ìng søc kháe

cña c¸n bé. Th¸ng 6 - 1964, Ban bÝ th− Trung −¬ng §¶ng ®· ra chØ thÞ sè 

79 CT/T¦ quy ®Þnh ph−¬ng ch©m, chÝnh s¸ch t¨ng c−êng c«ng t¸c b¶o vÖ

søc kháe cña c¸n bé mét c¸ch toµn diÖn. Tõ ®ã ®Õn nay, mÆc dï cã nh÷ng

tiÕn bé nhÊt ®Þnh, c¸c cÊp c¸c ngµnh vÉn ch−a chÊp hµnh ®Çy ®ñ vµ

nghiªm chØnh nh÷ng quy ®Þnh trong chØ thÞ ®ã. 

ë nhiÒu n¬i, c¸c cÊp ñy vµ c¸c ®¶ng ®oµn ch−a quan t©m ®Çy ®ñ ®Õn

viÖc b¶o vÖ søc kháe cña c¸n bé. NhiÒu ®ång chÝ thñ tr−ëng vµ c¬ quan

qu¶n lý c¸n bé kh«ng n¾m v÷ng t×nh h×nh søc kháe vµ bÖnh tËt cña c¸n bé,

do ®ã trong viÖc s¾p xÕp, bè trÝ c«ng t¸c cho c¸n bé ®· cã nh÷ng tr−êng

hîp kh«ng hîp lý lµm cho bÖnh tËt cña c¸n bé thªm nÆng. Cã nh÷ng ®ång

chÝ thñ tr−ëng rÊt Ýt khi b−íc ch©n tíi nhµ bÕp, Ýt quan t©m bµn b¹c, chØ

®¹o phßng hµnh chÝnh qu¶n trÞ cïng víi c«ng ®oµn ch¨m lo c¶i thiÖn ®iÒu

kiÖn ¨n, ë cña c¸n bé. C¸c chÕ ®é lµm viÖc, nghØ ng¬i kh«ng ®−îc chÊp

hµnh ®Çy ®ñ; t×nh tr¹ng héi häp lu bï, dµi dßng, lµm viÖc ngoµi giê c¶ tèi,

chñ nhËt trong nh÷ng tr−êng hîp kh«ng thËt cÇn thiÕt, mµ kh«ng chiÕu cè

®Çy ®ñ ®Õn t×nh h×nh søc kháe c¸n bé, ®Õn nh÷ng khã kh¨n trong ®êi sèng

gia ®×nh cña ng−êi c¸n bé, vÉn cßn x¶y ra kh¸ nhiÒu. CÇn nghiªm kh¾c chØ

ra r»ng nh÷ng hiÖn t−îng kÓ trªn chÝnh lµ nh÷ng biÓu hiÖn cña chñ nghÜa

quan liªu, cña sù thiÕu t×nh th−¬ng yªu c¸n bé mµ ng−êi l·nh ®¹o cÇn kiªn

quyÕt söa ch÷a. 

Trung −¬ng §¶ng vµ Hå Chñ tÞch rÊt quan t©m ®Õn søc kháe cña

c¸n bé. Chóng ta ®Òu biÕt r»ng trong nhiÒu lÇn ®Õn th¨m xÝ nghiÖp, c¬

quan, Hå Chñ tÞch th−êng ®i xem xÐt c¶ nhµ ngñ, nhµ bÕp, b÷a ¨n... cña

c¸n bé, c«ng nh©n viªn, th−êng hái han vµ dÆn dß chóng ta ph¶i ch¨m lo

tíi viÖc ¨n ë cña c¸n bé, c«ng nh©n viªn. Chóng ta cÇn häc tËp t×nh

th−¬ng yªu c¸n bé cña Hå Chñ tÞch. Quan t©m ®Õn viÖc b¶o vÖ søc kháe 



cña c¸n bé lµ mét bé phËn chÝnh s¸ch c¸n bé cña §¶ng mµ c¸c cÊp, c¸c

ngµnh ph¶i chó träng thùc hiÖn ®Çy ®ñ. 

§Ó b¶o vÖ tèt søc kháe cña c¸n bé, ph¶i cã sù chØ ®¹o toµn diÖn: ®i

®«i víi t¨ng c−êng viÖc kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh, ph¶i c¶i tiÕn chÕ ®é lµm

viÖc, nghØ ng¬i, gi¶i trÝ, ph¶i c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn ¨n, ë trong ®iÒu kiÖn cho

phÐp. ë nhiÒu n¬i ®· b¾t ®Çu quan t©m ®Õn viÖc kiÖn toµn c¸c c¬ së kh¸m

bÖnh vµ ®iÒu trÞ cho c¸n bé, ®ã lµ mét tiÕn bé ®¸ng hoan nghªnh. Nh−ng

nhiÒu ®ång chÝ khi nãi ®Õn b¶o vÖ søc kháe cña c¸n bé míi chØ hiÓu lµ

viÖc kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh, cßn c¸c mÆt kh¸c th× ch−a ®−îc chó ý ®Çy ®ñ. 

§Ó tiÕn hµnh mét c¸ch toµn diÖn c¸c biÖn ph¸p b¶o vÖ søc kháe cña

c¸n bé, c¸c cÊp ñy ph¶i chØ ®¹o vµ kÕt hîp tèt c¸c ngµnh, c¸c c¬ quan: y

tÕ, th−¬ng nghiÖp, thÓ dôc thÓ thao, c«ng ®oµn, tæ chøc. HiÖn nay, trõ

ngµnh y tÕ ra, c¸c ngµnh kh¸c ch−a cã ý thøc ®Çy ®ñ gãp phÇn tÝch cùc

vµo viÖc b¶o vÖ søc kháe cña c¸n bé. C¬ quan y tÕ ph¶i n¾m v÷ng ph−¬ng

ch©m phßng bÖnh lµ chÝnh, chñ ®éng phßng bÖnh, kÞp thêi ph¸t hiÖn bÖnh,

th−êng xuyªn tæ chøc c¸c ®ît kiÓm tra søc kháe cho c¸n bé; ®ång thêi

ph¶i ch¨m lo tæ chøc viÖc kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh lo tæ chøc viÖc kh¸m

bÖnh, ch÷a bÖnh cho chu ®¸o; t¨ng c−êng c«ng t¸c gi¸o dôc ý thøc tr¸ch

nhiÖm cho c¸n bé, nh©n viªn ë c¸c bÖnh viÖn, bÖnh x¸, khu ®iÒu d−ìng vµ

c¸c phßng y tÕ v.v... n©ng cao h¬n n÷a tinh thÇn phôc vô ng−êi bÖnh. C¬

quan th−¬ng nghiÖp t¹o ®iÒu kiÖn vµ ch¨m lo c¶i tiÕn viÖc cung cÊp thùc

phÈm cho c¸n bé ®−îc ®Çy ®ñ víi kh¶ n¨ng cã thÓ; ngoµi ra, ph¶i x©y

dùng tèt c¸c nhµ ¨n vµ nªn nghiªn cøu ph¸t triÓn réng r·i nhµ ¨n c«ng

céng cã chÕ ®é ¨n båi d−ìng, nh»m gióp cho nh÷ng c¸n bé ¨n ë bÕp tËp

thÓ cã thÓ båi d−ìng thªm khi ®au yÕu; ®ång thêi chó ý c¶i tiÕn h¬n n÷a

viÖc cung cÊp thùc phÈm cho c¸c bÖnh viÖn. C¬ quan thÓ dôc thÓ thao

ch¨m lo tæ chøc phong trµo rÌn luyÖn th©n thÓ; c«ng ®oµn ch¨m lo c¶i tiÕn

viÖc ¨n, ë, vui ch¬i gi¶i trÝ, kÓ c¶ ë nh÷ng n¬i c¬ quan s¬ t¸n. Ban tæ chøc

c¸c cÊp ch¨m lo ph©n phèi c«ng t¸c, sö dông c¸n bé cho hîp lý, c¶i tiÕn lÒ

lèi lµm viÖc, gi¶m bít t×nh tr¹ng kiªm nhiÖm, «m ®åm, sù vô v.v.. Mçi 



ngµnh, tïy theo chøc n¨ng cña m×nh, ®Òu cã thÓ vµ cÇn gãp phÇn tÝch cùc

vµo viÖc b¶o vÖ søc kháe cña c¸n bé. 

Sù quan t©m cña cÊp ñy vµ c¬ quan ph¶i ®−îc kÕt hîp víi sù quan

t©m ®Çy ®ñ cña mçi c¸n bé ®èi víi viÖc b¶o vÖ søc kháe cña b¶n th©n.

NhiÒu ®ång chÝ cßn cã th¸i ®é tïy tiÖn ®èi víi søc kháe cña b¶n th©n.

Kh«ng Ýt ®ång chÝ ng¹i ®i kiÓm tra søc kháe, kh«ng chÊp hµnh ®óng chÕ

®é ®iÒu trÞ mµ thÇy thuèc ®· quy ®Þnh, lµm viÖc phung phÝ søc lùc kh«ng

cÇn thiÕt, sau khi vµo bÖnh viÖn vÉn cßn lÊy gi−êng bÖnh lµm n¬i bµn giÊy

®Ó gi¶i quyÕt c«ng viÖc hoÆc nghiªn cøu, s¸ng t¸c v.v... CÇn ph¶i lµm cho

mçi ng−êi cã ý thøc r»ng b¶o vÖ søc kháe cña m×nh kh«ng ph¶i lµ vÊn ®Ò

riªng cña c¸ nh©n mµ lµ tr¸ch nhiÖm ®èi víi §¶ng, víi c¸ch m¹ng, do ®ã

ph¶i ch¨m lo gi÷ g×n vµ n©ng cao søc kháe cña m×nh. 

§Ó gióp cÊp ñy theo dâi vµ chØ ®¹o tèt viÖc b¶o vÖ søc kháe cña c¸n

bé, ph¶i thµnh lËp ban b¶o vÖ søc kháe ë c¸c cÊp, c¸c ngµnh, c¸c ®¬n vÞ nh

− chØ thÞ cña Ban bÝ th− ®· nªu râ. MÆc dï Ban bÝ th− ®· cã chØ thÞ tõ h¬n

mét n¨m råi, nh−ng ®Õn nay cßn rÊt nhiÒu ngµnh ch−a thµnh lËp tæ chøc

nµy (75% sè c¬ quan trung −¬ng ch−a thµnh lËp). ë nhiÒu tØnh míi chØ cã

ban b¶o vÖ søc kháe ®èi víi c¸n bé l·nh ®¹o, cßn ë c¸c ngµnh, c¸c ®¬n vÞ

cña tØnh th× còng ch−a thµnh lËp. ë nh÷ng n¬i ®· thµnh lËp, th× ho¹t ®éng

cña c¸c ban nµy còng cßn rêi r¹c, lóng tóng, ch−a lµm ®óng chøc n¨ng cña

nã, mµ th−êng míi lµm ®−îc mçi viÖc lµ cïng víi ngµnh y tÕ ch¨m lo viÖc

kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh cho c¸n bé. 

V× vËy cÇn xóc tiÕn viÖc thµnh lËp ban b¶o vÖ søc kháe ë c¸c cÊp,

c¸c ngµnh, c¸c ®¬n vÞ theo ®óng thµnh phÇn ®· quy ®Þnh, vµ ph¶i ho¹t

®éng ®Òu ®Æn, lµm trßn chøc n¨ng mµ chØ thÞ cña Trung −¬ng ®· chØ râ. 

Trong sù nghiÖp chèng Mü, cøu n−íc hiÖn nay, c«ng t¸c cña §¶ng

vµ Nhµ n−íc rÊt bËn rén, khÈn tr−¬ng, chóng ta ch¼ng nh÷ng kh«ng ®−îc

sao l·ng mµ l¹i cµng ph¶i ch¨m lo b¶o vÖ søc kháe cña c¸n bé. ChØ nh−

thÕ, ®éi ngò c¸n bé míi ®¶m ®−¬ng th¾ng lîi nh÷ng c«ng viÖc mµ §¶ng 

vµ Nhµ n−íc giao phã.



 


