TANG CUONG CONG TAC BAO VE
VA BOI DUGNG SUC KHOE CAN BO

Nguyén Khai

1. O bao vé va boi duong sitc khoé can
b6 1a mét yéu cau cua cach mang

Su nghiép chéng My, ctru nudc, bao vé va xay dung chu nghia xa
hoi ngay cang ning né, phic tap doi héi Pang ta phai ¢c6 mot doi ngii cdn
bd dong dao, vira ¢6 trinh do chinh tri, tu tudng vitng vang, c6 trinh do
chuyén mon thanh thao, lai vira phai c6 sic khoé déi dao dé ddp ting tot
moi nhiém vu cach mang. Béi vay, di doi véi viéc khong ngling nang cao
trinh do ctia cdn bo vé moi mit, con phai cham lo doi song tinh than vat
chat, bao vé va boi duong tot siic khoé cia can bo, tao diéu kién dé can
bo ¢6 thé phuc vu dac luc va lau dai cho cdch mang.

Qua chién d4u, hy sinh, gian khé va rén luyén, thir thach lau dai
trong khoi ltra cach mang, Pang ta méi dao tao, xay dung duoc doi ngii
can bo trudng thanh nhu ngay nay. Poi ngii can bd do rat quy, hién dang
gilt nhitng trach nhiém quan trong trong su nghiép chong My¥, ctiu nudc.
Bao vé, boi dudng tot sic khoé cta ho 1a gép phan quan trong dé déanh
thang giac My xam lugc va xay dung chii nghia xa hoi 6 mién Béc.

Béo vé, boi dudng stic khoé can bo 1a mét mat quan trong trong
chinh sach can b6 cua Pang. Tir truéc dén nay, Dang va Chinh phu ta
khong nhitng da thuong xuyén cham lo dén viéc boi dudng chinh tri tu
tuéng va chuyén mon, nghiép vu, dao tao va str dung, dé€ bat can bo, ma
con rat quan tam dén viéc cai thién doi song tinh than, vat chit nham
khong ngiing nang cao stc khoé ctia can bo. Nhi€u ché do, chinh sach da
duoc ban hanh nhu: ché do tién luong, ché€ do cung cap, ché€ do nghi hang
nam, nghi dudng stc, vé huu, ché do d6i véi can bo dau yéu, véi cac gia
dinh can bo ting thi€u, v.v... Cong tac phong bénh, kham bénh va chita

bénh cho cén bo di dugc t6 chic ngay cang t6t hon. Nhiéu co s& diéu tri &



trung wong va dia phuong da va dang duogc ting cudng vé cdc mat phuong
tién, thudc men, cdan bo va nhan vién di€u tri. Ngoai ra, trong chirng muc
nhat dinh, Pang, Chinh pht cdn quan tam dén cdc mat to chiic an, ¢, lam
viéc, vui choi, giai tri cua can bo. Vura qua Trung wong Pang da quyét
dinh thanh 1ap ban bao vé stic khoé cdn bo & cdc cap, cdc nganh nhim
tang cudng hon nita viéc t6 chiic bao vé sic khoé cho can bo. Nhitng c6
gang d6 da gbép phan bao vé siic khoé cuia da s6 can bd. Mot s6 bénh
hiém nghéo clia mot s6 cén bo da duoc giai quyét tuong d6i tot. Chiing ta
cling da han ché va ngan ngtra dugc nhi€u bénh cua cin b dang & thoi ky
phat sinh. D6 13 nhitng thanh tich dang ké trong viéc thi hanh chinh sich
can bo cua Bang va Nha nudc ta.

Tuy nhién nhitng c6 gang va thanh tich trén mdi chi 1a budc dau.
Viéc chi dao thuc hién cac chinh siach, ch€ do da ban hanh & cac cap, cac
nganh con chua duogc tot. Hién nay trong hoan canh chién tranh, nhat 1a &
mot s6 ving chién ddu 4c liét, c6 nhi€u khé khin, ch€ do lam viéc, an,
nghi clia cdn bo chua dugc t6 chitc t6t. Nhiing tinh trang 1am viéc qua
cang thang, hoi hop, hoc tap qud nhiéu va khong cin thiét, ké ca nhiing
ngdy chi nhat, ngay 1€, dém khuya con kha phé bién. Viéc t6 chiic an, &
cho cén bo song tap thé chua t6t, & day con xay ra nhiéu hién tugng tham
0, lang phi. Cong tac t6 chitc phong bénh va rén luyén than thé, giai tri
cho cén bo chua dugc chi trong. & nhitng noi cé diéu kién va hoan canh
cho phép, ching ta cling thuong vin vao thoi chién, da khong cé k& hoach
va bién phdp tich cuc thuc hién cdc cong tac trén mot cach thich hop.
Hién nay, con nhiéu dong chi hi€u va lam khong ding khau hiéu “Méi
ngudi lam viéc bang hai”, nén c6 khuynh huéng ting thoi gian va cudng
do lao dong. Do yéu cdu cua san xuat, chién dau khan truong, ciing c6 lic
can lam viéc khong quan ngay dém, nhung can tranh bién né thanh nép
song va lam viéc khong t6t, ma can phai chd trong viéc phat huy hiéu
sudt, nang cao chat luong cong tidc va nang suét lao dong. Viéc t6 chic

kham stc khoé cho cdn bo chua thanh nén nép thudong xuyén, do dé phat



hién bénh thi€u kip thoi. Cong tac di€u tri n6i chung con thi€u kién quyét
va tap trung, mot so truong hop san soc ngudi bénh thi€u nhiét tinh. Khau
diéu tri ngoai trd va t6 chiic di€u dudng sau khi chita bénh chua dugc giai
quyét tot.

Nhitng thi€u s6t vé nhan thdc va chi dao thuc hién trén day da va
dang anh hudng khong tot dén yéu cau duy tri va khoi phuc stic khoé cua
can bo.

Da s6 can bo ta van ¢6 du sitc khoé dé€ dam duong t6t moi nhiém vu
cong tac, nhung chua thé chii quan, thoa man. N6i chung, sitc khoé clia s6
cén bo ¢ tudi tir trung nién trd Ién, chua tot. Nhiéu dong chi dau yéu
luon, thé luc giam sit.Stic khoé clia cén bo cii, can bo nit va cdn bo dang
cong tic ¢ nhiing viung cé chién su dc liét bi giam sut nhiéu hon. Rat
nhi€u cén bo trung, cao cap ciia Pang va Nha nudc ¢6 it nhat trong nguoi
mot thit bénh; ¢6 dong chi mang hai, ba bénh, va cé bénh da trd thanh
man tinh, khé chita. Ty 1& cdn bo di khdm bénh va diéu tri hién nay tang
hon truéc nhiéu. C6 tinh hinh d6 12 do cén bo ta tudi doi ngay cang cao,
thé luc bi giam siit theo véi thoi gian, 1am viéc thi€u diéu do ma viéc boi
dudng lai chua bao dam, do nhitng kh6 khan nhat dinh vé di€u kién vat
chat chung ctia xa hoi. Nhi€éu dong chi trai qua diu tranh cach mang lau
dai, gian kho, bi th day, tra tan, diéu kién sinh hoat vat chat thiéu thon,
cong tac luon luon cang thang, nén siic khoé cang sit kém. Tir hoa binh
lap lai, budc vao cong cudc cai tao va xay dung chu nghia xa hoi, nhiém
vu cach mang ngdy cang khan truong, nhiéu déng chi mic du stc khoé cé
han, nhung van phai dam duong mot lic nhiéu trdch nhiém niang né,
khong c6 diéu kién nghi ngoi, tinh dudng tot d€ phuc héi siic khoé, do d6
nhing cin bénh cii chua chita dugc, c6 khi con phét trién. Ngay nay, trong
lic su nghiép chong My, cttu nudc dang & thoi ky quyét liét nhat, can bo
ta dang ngay dém lan 16n trén hai mat tran chién dau va san xuéit, hoan
canh phong khong so tdn, di€u kién cong tdc va sinh hoat cé khé khan,

doi s6ng va stic khoé cén bo da bi anh hudng mot phan. O nhiing noi truc



tiép chién dau ac liét, sic khoé¢ cua nhiing can b bi giam sit nhanh
chéng. Mat khéc, nhi€u cdn bo ching ta chua cé y thitc tu bao vé siic
khoé cua ban than minh. Nhitng dong chi thuong hay dau yéu da thiéu
phuong hudng, bién phap cu thé giit gin stic khoé clia minh.

Vi nhiing 1y do trén day, ching ta phai hOt sgc coi trang
nhiOm v6 bai d-ing, nong cao sgc khol c_n bé, mot
van dé c6 tinh chat thoi su cip thiét hién nay, va ciing 1a yéu cau lau dai
ctia cach mang. Dua vao nhiing kinh nghiém 16n budc dau rit ra duge
duGi day, ching ta can ra stic tang cuong va lam tot cong tac nay:

1 — Mdi nguoi déu hi€u va thdy can thi€t phai thuc hién phuong
cham phong bénh la chinh, la bién phap truéc hét phai lo toan, la géc cua
van dé bao vé stic khoé. Nhung phuong cham d6 chua dugc thuc hién tot
do cédc co quan y t&€ nhi€u noi thudng nang vé€ chita bénh hon 1a phong
bénh, cdc cap uy va co quan chinh quyén dia phuong thi chi dao thiéu
cuong quyét, toan dién, thi€u chit ché, cu thé, thudng thu dong, thiéu
quyét tam gianh chu dong hon nita trong cong tac bao vé sic khoé can bo.
Trong thoi gian tGi chiing ta cAn khic phuc thi€u sét nay.

2 — Bao vé stic khoé cua cdn bo 1a mot van dé ¢ tinh chat khoa
hoc. C4an bo 1am viéc cang thang, nhat 12 nhitng noi c6 chién su dién bién
thudng xuyén, néu khong c6 su hoat dong thé Iuc can bing thi nhat dinh
s€ phat sinh nhi€u bénh tat. lam viéc v€ tinh than phai di doi vé6i rén luyén
than thé vui choi, giai tri, nhu thé méi duy tri dugc sitic khoé dé 1am viéc
bén bi, lau dai.

3 — Mac du trong hoan canh san xuat va chién diu gay go, ac liét
dén thé€ nao, néu cap uy va cd nhan moi cdn bo déu lo toan dén mat bao vé
stic khoé, c6 k€& hoach cu thé chung va riéng cho ting ngudi mot cdch
thich hop, thi van bao dam thuc hién dugc tuong doi tot viéc bao vé, tang
cuong suc khoe ctia can bo.

4 — Trong diéu kién vat chat c6 khé khan, nhung néu cap uy lanh

dao cu thé, chit ché, cdc co quan c6 trach nhiém dén vin dé bao vé siic



khoé c6 k& hoach va t6 chitc thuc hién linh hoat, chu ddo, hop tic chit ché
vGi nhau thi van dé cham séc vé vat chat va tinh than cho cdn bo nhat dinh
s€ dugc thuc hién tot.
11 - ®Ey minh topn diOn c_c holt ®éng
nh»m bfo vO sgc khol c_n bé

Ching ta cdn nhan 16 tinh chat tong hop va toan dién trong viéc bao
vé, boi dudng sic khoé can bo. Mot mat phai rat coi trong phuong cham
phong bénh, chli dong giit gin thé Iuc clia can bo 1a khau co ban nhat,
dong thoi tri bénh phai tap trung, kién quyét va kip thoi.

Trude hét can t6 chitc thuc hién tot ché do sinh hoat, 1am viéc, an,
&, nghi ngoi hang ngay cho can bo, dé khoi phuc stic khoé sau nhing thoi
gian 1am viéc mét moi, cang thang. Tinh trang 1am viéc qua cing thing,
bat hop ly trong nhitng trudng hop khong can thiét, ké ca nhitng ngay
nghi, v.v... cin phai nghiém khac phé phan va nhanh chéng khac phuc.
Ché do lam viéc, hoi hop, hoc tap cua Dang va Nha nude da ban hanh can
dugc cac cap, cac nganh thuc hién mot cach nghiém chinh, trir nhiing
truong hop that can thiét, do yéu cau khéan truong ctia chién dau va san
xuat. Do6i v6i nhitng dong chi 6m yéu luon, ¢6 bénh man tinh nang, can
cho nghi ngoi dai ngdy dé diéu tri hodc diéu dudng cho dén khi sic khoé
dugc hdi phuc. Khi giao cong tic cho cidc dong chi nay cling nén sap xép
cong tac va bo tri thoi gio lam viéc thich hgp. Po6i véi can bo nit, noi
chung nén giao cong tac phu hop véi diéu kién sinh 1y riéng cta chi em.
Doi v6i nhitng chi em dang hanh kinh, c¢é thai, hoac khi dé va nuéi con
bu, can chdp hanh t6t nhiing ché do ma Chinh phu da ban hanh.

Ché do6 an hang ngay clia can bd gép phan rat quan trong vao viéc
gift gin va boi dudng siic khoé ctia ho, can dugc t6 chitc va bao dam tot
hon. Céc co quan, xi nghiép, cong, nong, lam trudng va cic nganh cé
trach nhiém cdn quan tam hon nita céi tién cac nha an tap thé vé cdc mat
ti€p pham, ché bién thic an va t6 chitc quan ly. Déng thoi can ting cudng

gido duc v€ nhiét tinh va y thic trdch nhiém cho anh chi em phuc vu,



nhim bdo dam tiéu chudn va chat luong trong cac bita an. Cin t6 chiic tot
nhitng noi an cho cdn bd khi di cong tac luu dong, di cong tic duong xa,
di dém va nhiing cén bd c6 ch€ do boi dudng. Dai véi cac don vi & noi so
tdn, cAn quan tam t6 chiic t6t viéc an, &, theo quy mo nho, dé bao ddm an
toan va bao dam sttic khoé cho can bo.

Pong thoi vé6i viéc thuc hién t6t cadc ché€ do lam viéc, an, &, nghi
ngoi cho cén bo, can dong vién va t6 chic tot viéc rén luyén than thé thich
hop vdi ting loai doi tugng, ¢ su kiém tra va huéng dan thudng xuyén.
Chi trong nang cao hiéu biét vé rén luyén than thé cho cén bo, biang cdch
t6 chic nhitng budi néi chuyén hoic phd bién rong rii trong cén bo céac
tai liéu néi vé yéu cau, ndi dung, phuong phap va cac hinh thitc tap luyén
cho timg loai cdn bo, nhat 1a doi vdi nhitng cdn bo trung nién va tudi gia,
nham lam cho céc dong chi hiéu thiu tic dung cta viéc tap luyén d6i véi
stic khoé dé dian dan xay dung nén nép tu gidc rén luyén than thé trong
cén bo. Can t6 chic viéc vui choi giai tri tot hon nita, v6i hinh thic phan
tan, phit hop véi thoi chién, va thuan tién cho nhiéu do6i tugng cén bo.
Ngoai ra con can thuong xuyén thuc hién viéc kham stc khoé, tiém chung
phong bénh cho cdn bo theo dinh k¥, c6 su theo ddi va kiém tra chit ché.

V& mit chita bénh, can phai chi trong nang cao chat luong va hiéu
qua clia cong tac diéu tri. Muon vay, can cung ¢ va ting cudng t6 chiic
mang Iuéi kham bénh & cac co quan va bénh vién cho t6t, bao dam phat
hién bénh duogc kip thoi. Khi phat hién ra bénh, phai kién quyét tap trung
thuéc men diéu tri va béi dudng an ding mic, ding ché do dé cin bo
chéng khoi bénh tré vé cong tiac. Trong hoan canh phong khong so tén,
kha nang ti€p nhan cta cic bénh vién c6 han, nén dong thoi véi viéc tang
cudng cong tac diéu tri noi trd, phai chud trong t6 chic tot viec diéu tri
ngoai trd, can két hop chat ché hon nita gitta Dong va Tay y trong cong
tac diéu tri.

Trong viéc bao vé stic khoé clia can bd, can phai tap trung san soc

nhiing dong chi 6m dau, nhat 1a d6i v6i nhiing can bo cii, can bo c6 bénh



nang, dong con, thu nhap thap. Riéng véi can bo nit, ching ta can thay rd
chi em phai lo toan nhiéu mit, siic Iuc bi tiéu hao nhiéu va nhanh hon
nam gidi, nén phai dic biét chi trong cdc mat nhu: t6 chic tot trai tré, bao
dam cham s6c con cdi, lam viéc nhe, di€u do luc c6 kinh nguyét, khi thai
nghén. Van dong chi em sinh dé cé k& hoach, v.v... D6i v6i nhitng can bo
phdi 1am viéc cang thang, do diéu kién clia nhitng viing chién diu 4c liét,
thé luc bi giam sit nhiéu, cang cin phai duoc chi y; phai ting cudng
thu6c men, phuong tién, cdn bo diéu tri, t6 chifc tot viéc chita bénh, an
dudng hoac di€u dudng phuc vu cho s6 cdn bd nay gitt gin stc khoé tiép
tuc cong tac va chién dau tot.

Pong thoi v6i viec cham lo dén siic khoé cua cdn bo hoat dong
thoat ly, can phai quan tam ding miic hon nita dén doi s6ng va stic khoé
ctia can bd xa va hop tac xa, doi ngii cot can cua Dang va Nha nudc &
nong thon. Tu trude téi nay Pang va Nha nude luon ludn quan tadm san
séc doi véi can bo xd, nhiéu ché€ do, chinh sach nham gép phan giai quyét
khé khan vé doi song cho cdn bo xa dugc thuc hién, nhu: phu cip sinh
hoat phi, cong tac phi, trg cap khé khan, ch€ do 6m dau, sinh dé, v.v...
Can phai bao dam cho cac ché€ do, chinh sach ay duoc thuc hién day du.
Do kha nang gitp d& cia Bang va Nha nudc ¢6 han, trach nhiém cham lo
doi song va stic khoé ctia can bo xa va hop tac xa, trude hét va chu yéu la
phai do hop tdc x4 va su c6 gang cua ban than ngudi cdn bo. Viéc cham
s6c vé doi song phai di doi véi viéc xdc dinh chitc nang va cai tién 1€ 16i
lam viéc ctia cap xa va cua cap trén doi v6i xa, quy dinh ro trach nhiém
ctia moéi can bo, tao di€u kién cho cdn bo vira san xudt tot vira cong tac

tot.

11l — tr_ch nhidm cha c_c cEp, c,c ngunh vu bfn thon mgi

c.n bé

1 — Yé&u t6 quyét dinh viéc thuc hién c6 két qua nhat cong tac bao

vé stic khoé can bo trude hét 1a su chi dao chit ché cla cdc cap uy va cac



dong chi phu trach cac nganh. Phai thuong xuyén cham lo chu ddo vé cac
mat stic khoé ctia can bo. Can quan triét day da yéu cau, phuong cham
phong bénh la chinh, c6 k& hoach va bién phap thich hop, thiét thuc véi
diéu kién timg noi. Tang cudng kiém tra viéc thuc hién cdc ché do, chinh
sach cu thé vé t6 chic an, &, 1am viéc, rén luyén than thé va chita bénh
cho cdn bo, kip thoi u6n nan nhitng khuyét di€ém léch lac. Phai xic tién
ngay viéc chi dao thanh 1ap va kién toan cac ban bao vé stic kho¢, cip uy
va dong chi phu trach nganh phai thuong xuyén nghe bao cdo va cho
nhitng chi thi can thiét, kiém tra su hoat dong, bdo dam cho t6 chic do6
that su hoat dong va dem lai hiéu qua thiét thuc. Cac cép uy va dong chi
phu trach co quan chinh quyén dia phuong can phai lam t6t viéc chi dao,
phoi hop hoat dong chat ché gitta mot s6 nganh c¢6 lién quan trong viéc
bao vé stc khoé can bo (16 chic, y t€, thuong nghiép, vian hod, thé duc thé
thao, cong doan, v.v...). Mat khac co quan lanh dao, tuy theo kha nang
cta dia phuong va nganh minh, cin ¢ ging tao moi diéu kién giai quyét
tot nhitng ché do, dong thoi can nghién ciu dé dé nghi bo sung va quy
dinh méi nhitng di€u chua c6, hoac ¢6 ma chua thich hop véi hoan canh
hién nay.

2 — Y t€, nganh chuyén mon c6 chic nang quan trong trong viéc
bao vé stic khoé ctia can bo va nhan dan can quan triét ca noi dung cong
tdc hai nhiém vu phong bénh va chita bénh; trong chién tranh con néi bat
thém mot nhiém vu 16n 1a cap cttu. Can phai lam cho moi can bo, nhan
vién trong nganh qudn triét day du tinh than chu dong trong phong bénh
va kién quyét kip thoi trong tri bénh, chdm dit tinh trang dé bénh phat
sinh, tham chi nguy hiém r6i méi biét, méi chita chay. Can xay dung noi
quy t6 chic viéc an, & ctia can bo hop vé sinh, huéng din va don doc viéc
thuc hién cho chit ché, nhat 1a doi v6i cac khu tap thé va nha an cong
cong. Can thuc hién viéc dinh ky kiém tra stic khoé toan dién cua cdn bo,
dé phat hién va chita bénh kip thoi. Trong cong tac diéu tri phai dac biét

chi trong nang cao chét lugng, nhitng bénh hiém ngheéo phai kip thoi hoi



chan tap thé, tap trung phuong tién, thudc men, giai quyét nhanh chéng va
c6 hiéu luc. Trong hoan canh chién tranh hién nay, ching ta ¢6 khé khan
vé co sG diéu tri, nhung lai cin khan truong ctu chita nhanh dé nguoi
bénh sém ra vién. Song phai tranh khuynh huéng cho ra viéc non, khi
bénh chua dugc gidi quyét vé can ban. Nganh y t€ can chuyén huéng t6
chic, phuc vu nguoi bénh tét hon, thich nghi véi thoi chién. Can mé rong,
cung co tot mang luGi kham bénh va chita bénh & nhiing no so tan tip
trung, dé bat ¢t trudng hop nado can bo bi yéu dau cling ¢6 noi diéu tri. DU
can bo diéu tri noi trd hay ngoai trd, can phai bao dam diéu tri t6t, ding
ché& do, dé can bo phan khdi va an tam diéu tri.

Dé 1am t6t nhitng nhiém vu trén, nganh y t€ can chi trong gido duc,
dong vién, nang cao tinh than trach nhiém va nhiét tinh phuc vu nguoi
bénh cho can bd, nhan vién trong nganh, thuc hién tot 16i day cua H6 Chu
tich: “luong y kiém tir mau”.

3 — Céc nganh co6 trach nhiém khéc nhu thuong nghiép, thé duc thé
thao, cong doan, v.v... can phai gép phan tich cuc cia nganh minh vao
viéc bao vé siic khoé can bo. Dic biét, nganh thuong nghiép cin khic
phuc khé khin bao dam viéc cung cdp luong thuc, thuc phdm cho can bo,
cho céc nha an tap thé va céc bénh vién theo diing ché do quy dinh va bao
dam chat luong t6t. Trong nhitng hoan canh khé khan, nganh thuong
nghiép cang phai dé cao tinh thin trdch nhiém va cé k&€ hoach linh hoat,
thiét thuc nham phuc vu t6t siic khoé cho cén bo trong pham vi minh phuc
trach.

4 — Céc co quan t6 chifc can nhan 16 trach nhiém cta minh, khong
duoc tach roi viéc quan ly siic khoé can bd néi riéng véi cong tac quan ly
can bo ndi chung.

Pé 1am t6t chiic ning tham muu, gidp cAp uy nim viing doi ngii can
bo, ndm ving tinh hinh moi mat ctia can by, cic co quan t6 chitc phai cé
trach nhiém cung co quan y t€ quan 1y chat ché tinh hinh doi séng, stic

khoe ctia can bd thudc dién minh phai quan ly, thudng xuyén bao cdo véi



lanh dao, dé xudt va xin chi thi cua cip uy vé phuong huéng va bién phap
giai quyét kip thoi; can phai dua vao ch€ do chinh sach chung cua Pang
va Nha nudc da ban hanh ma nghién cttu, van dung thi hanh cho thich hop
v6i diéu kién, kha niang ctia méi noi. Cdc co quan t6 chic phai 1a luc
luong chi yéu gidp cap lanh dao quy dinh nhitng ché do va kiém tra viéc
thuc hién, thuong xuyén gép y kién véi cac nganh chuyén mon khac
nham thi hanh t6t cac ché do do.

5 — Cong tac bao vé stic khoé can bo la nhiém vu ctua cac co quan
Dbéang va Nha nudc, dong thoi con l1a trach nhiém ctia ban than méi cén bo.
Hién nay trong cdn bo ta nhiéu dong chi da chu y giit gin sic khoé cua
minh, biét t6 chitc viéc an, &, tuan theo ch€ do 1am viéc, nghi ngoi, tham
gia tap luyén, do d6 da anh huodng tot dén stic khoé va hiéu suit cong tac;
nhi€u dong chi 6m dau da c6 tinh than phan dau véi bénh tat, lac quan, tin
tuong tich cuc di€u tri, d6 1a diéu rat quy bau. Nhung cling con nhiéu
dong chi chua cé y thitc day da va c¢6 k€ hoach gitt gin siic khoé thuong y
lai vao tap thé, vao t6 chic y t€, vao cdc ché do, chinh sich cua Pang va
Nha nuéc, chua c6 ging phian ddu dé tu rén luyén than thé, t6 chic an, &,
lam viéc, hoc tap, giai tri tot. Nhiéu dong chi da lam hao phi stic khoé cua
minh mot cach vo ich, khi 6m dau khong chiu thuc hién ch€ do nghi ngoi
va diéu tri theo quyét dinh ctia co quan y té€.

Yéu cau ctia caich mang doi hoi mdi can b phai nang cao tinh than
trach nhiém trong cong tac, dong thoi phai ¢6 y thic day du gitt gin, boi
dudng stic khoé clia minh, dé phuc vu lau dai cho cdch mang. D6i véi
nhitng déng chi c6 bénh, hodc dang diéu tri phai tu minh chip hanh ding
quy dinh cua thdy thuoc vé ch€ do lam viéc, nghi ngoi va diéu tri. Kién
quyét cham dut tinh trang vira chita bénh, vira tranh tht giai quyét cong
viéc trong nhiing truong hop khong can thiét, lam cho viéc diéu tri it két
qua va kéo dai. Mat khéc, ciing can khac phuc tu tudng cd nhan, y lai, doi
héi qua nhi€u vé boi dudng, thuéc men, v.v... khi di€u kién chua cho

phép thoa man day du. Mdi can bo ching ta c¢6 y thic trach nhiém thuc



hién t6t nhitng di€u trén 1a vira bao dam hanh phic cd nhan va gia dinh,
vira thiét thuc gép phan vao 1oi ich chung cua cach mang.
*
ek
Can bo 1a von quy cua Pang, cia nhan dan, cta sy nghiép cach
mang. Cong tdc bao vé stic khoé can bo 1a van dé ¢6 y nghia chinh tri va
thuc tién to 16n, 12 mot mat rat quan trong trong chinh sich cin bo cua
Déang. Quan triét y nghia d6, bang moi c6 gang va viéc lam thuc t&€ cta
cac cdp, cac nganh, nhat la cac co quan c6 trach nhiém truc ti€p, cung véi
su nd luc phan dau ctia ban than moi cdn bd, nhat dinh chiing ta s€ thuc
hién c6 két qua yéu ciu boi dudng, nang cao suc khoé can bo, gép phan
quan trong vao cong cudc chong MY, citu nudc di dén thang 1gi cudi

cung.



