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Cong tac bao vé stc khoe can bo ciia Ha Noi dugc chinh thic dat ra
tlr nam 1960. May nam diu, hoat dong cuia ching t6i vé mat nay thudng
don thuan coi trong van dé chita bénh. Nhung tir khi ¢6 chi thi cua Ban bi
thu Trung vong Pang, ching t6i da tang cuong hoat dong mdt cach toan
dién hon va c6 can bo chuyén trach vé mit nay. Nho su huéng dan cta
Ban t6 chifc trung wong va Cuc bao vé stic khoe, nhd su giip d& ung ho
cua cac nganh & trung wong va dia phuong, va ban than can bd phu trach
c6 nhiéu c6 gang, cong tic bao vé sic khoe Ha Noi da dan dan di vao
ding hudng va thu duoc mot s6 két qua dang ké.

Dud6i day la may kinh nghiém ctia chiing toi:

I - Bang hanh dong thuc t€ va thiét thuc, ching téi da lam cho cac
cap, cac nganh va can bo ngay cang quan tam hon dén cong tic bao vé
stc khoe can bo

Nhiing nam dau, khi méi 1ap ra bo phan bao vé stic khoe cén bo dé
cham soc, theo doi tinh hinh stc khoe cua can bo chu choét thudc cac co
quan 1anh dao ctia Thanh ph6, nhiéu dong chi tdn thanh, mot s6 dong chi
chua ung ho, tham chi c¢6 y kién cho ring nén giai tdn t6 chic nay, vi s6
can bo trén khi dau 6m da c6 bénh vién hitu nghi Viét - X6 cham séc, véi
day du thuéc men, phuong tién, thay thuoc gioi. Nhiéu dong chi dugc moi
dén dé€ kiém tra stic khoe, 1am bénh lich da khong dén, tham chi c6 dong
chi méic bénh cép tinh ciing khong chiu di diéu tri. Khac phuc tinh hinh
nay, chiing t6i da kién tri thuyét phuc, d¢ cao trach nhiém cta dia phuong,
khong y lai vao trung uong trong viéc bao vé stc khoe can bo. Phuong
phdp cht yéu 1a biang nhiing hanh dong cu thé, chdng t6i 1am cho céc co

quan lanh dao va s6 can bo trén dan dan nhan ro tac dung thiét thuc cta



cong tac bao vé suc khoe can bd. Chiing toi tim moi cach cham séc tét stc
khoe cho déng chi, thudng xuyén ki€m tra, chan dodn, phat hién bénh kip
thoi, c6 k& hoach phong ngira theo thoi di€ém, ddy 1ui hodc han ché duoc
mot s6 bénh, bao ddm cho doéng chi ¢ du siic khoe can thiét dé cong tac.
Chiing toi thuong xuyén bdo cdo tinh hinh véi cdc dong chi vé cic chi
truong, phuong huéng va nhitng bién phéap cu thé vé bao vé stic khoe cin
bo. Thay dugc két qua thiét thuc, nhiéu dong chi da tin tudng, va tir d6 da
thuc su quan tdm dén cong tac bao vé stic khoe can bo, tich cuc ung ho va
tham gia nhi€u y kién vé phuong huéng, noi dung hoat dong cuia cong tac
nay. Két qua dé ciing tic dong manh mé t6i cac dong chi 1anh dao clia cac
cap, cac nganh.

2 - Bao vé stic khoe can bo c6 noi dung toan dién, can tranh thu su
dong gbp tich cuc clia cac nganh c6 lién quan.

Ngay tur khi méi thanh 1ap, ching t6i da xac dinh cong tac bao vé
stic khoe can bo 1a mot ndi dung quan trong trong cong tic can bo; quan
1y stic khoe can bo 1a mot mat ctia cong tic quan 1y can bo néi chung.
Nhan thtic nay cua ching toi ciing nhu clia cdc dong chi y si, bac si
chuyén trach lam cong tac bao vé stic khoe can bo da dugc cing vo va
nang cao dan trong hoat dong thuc tién. Ban t6 chic thanh uy thudng
xuyén chiam lo gép y kién vé noi dung, phuong huéng, nghién ctiu quy
dinh cdc ch€ do can thiét va ding ra chu tri cac cudc hop giita cadc nganh
c6 lién quan phuc vu cho hoat dong bao vé sic khde can bo; dong thoi
thong qua Ban bao vé stic khoe céan bo dé nam can bo duoc toan dién hon.

La mot ndi dung cua cong tac can bo, trong ching muc nhat dinh,
cong tac bao vé stic khoe phai ¢6 gang gép phan phuc vu cdc nhiém vu
chinh tri, cdc cong tac trung tam trong ting thoi ky cta thanh pho. Vi du:
tung thoi ky, ¢6 nhiing cong tac trung tam nhu giao thong van tai, chong
bao lut, phong khong so tan... cong tac bao vé sic khoe ctia thanh pho

phai c6 gang tap trung luc luong cia minh nham bao vé va boi dudng sic



khoe cho cic céan bo cdc nganh, dé ciac dong chi c6 di kha nang dam
duong cong tac, khong vi dau yéu ma bo dé nhiém vu.

Quan ly stc khoe can bo, 1a mot viéc kho khan, phic tap, phai theo
ddi 1au dai méi c6 thé ¢6 su nhan xét day du, dung dan. Vi vay, nhitng cdn
b0, y si, bac si dugc Thanh Gy chi dinh vao Ban bao vé siic khoe can bo
déu duoc lua chon chu ddo. Ban bao vé stic khéo cdn bo Ha Noi ¢c6 mot
bac si va mot y si chuyén trach, phuong tién it, dién can bd phai quan ly
lai tuong doi rong, nhung nho cadm lau & cong tic nay, yén tam vGi nhiém
vu, ¢6 y thic nghién cttu, tim hoc cdi méi chiu rat kinh nghiém va c6 tinh
than phuc vu ding mic, cadc dong chi da quan 1y stc khoe cta can bo
tuong doi t6t. HO so bénh lich cua ting can bo dugc suu tAm va luu trix
day da. Su dién bién vé bénh tat cia ting can bo duogc ndm tuong doi
chac. Cic dong chi quyét tam phéat hién bénh va chita cho nguoi bénh téi
cung. Cdc dong chi con dé ra dugc nhitng phuong phap phong bénh thich
hop cho tiing loai bénh, tling doi tugng, trong ting thoi tiét nhat dinh.

Chiing t6i nhan rd rang cong tic bao vé sic khoe can bo khong chi
b6 hep trong viéc phong bénh va chita bénh, ma con bao gom cac mat
khac nhu an uéng, nghi ngoi, vui choi giai tri, thé duc thé thao. Nhing
mat hoat dong nay gép phin quan trong trong viéc boi dudng, nang cao
thé luc cho cdn bo, phai duoc cic co quan c6 trach nhiém nhu cong doan,
thuong nghiép, van héa, thé duc, thé thao... cing quan tam lo lang, véi
tinh than chi dong, tich cuc. Hing nam, truéc khi két thic mua Xuan,
ching to6i da chuén bi xong danh sich cédn b can nghi ngoi, an dudng
trong dip he, thu; trong danh siach da du ki€n r6 ngudi nao can nghi &
viing bd bién, trung du hay mién nii, nghi thdng nao, thoi gian bao nhiéu
lau; va ching t6i da clr can bo di lién hé véi cac dia phuong c6 noi nghi dé
chuan bi truéc cho chu ddo. Viéc cung cap dudng, sita, thit, phuc vu cho
khu nghi mat va an dudng Quang ba duoc nganh thuong nghiép quan tam
giai quyét thoa dang, trong diéu kién chung cho phép. Van dé an udng
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khan truong, dugc quan tam gidi quyét twong doi tot. Nganh thé duc thé
thao tao moi diéu kién thuan Igi d€ cdn bo ¢ thé tham gia cdc hoat dong
thé duc, cheo thuyén,boi 10i... va clr huan luyén vién c6 kinh nghiém dé
huéng dan. Trong nam qua, Ha Noi budc vao truc ti€p chién diu, hoat
dong bao veé siic khoe dugc chuyén theo thoi chién, mot s6 mat hoat dong
trudc day da va duoc thay déi thich hop v6i hoan canh méi.

Viéc tranh thil c4c nganh c6 lién quan ké trén phuc vu cho cong tc
bao vé stic khoe can bo 1a hét stic can thiét. Nhung qua thuc t€ cia Ha Noi,
ching t6i thdy khong nhat thiét phai dé cac dong chi 1anh dao & cac nganh
nay lam mot thanh vién cta Ban bao vé stic khoe. Nhu thé tranh duge su
cong kénh vé t6 chiic. Chi can cdc nganh c6 y thiic, c6 nhiét tinh, va sin
sang cong tac thi moi viéc s€ tién trién tot. Khi c6 viéc lien quan dén
nganh nao, hodc nhiéu nganh, ching t6i moi cdc dong chi phu trach nganh
dén ban riéng hodc ban chung dé giai quyét cho siu va chu ddo. Viéc triéu
tap hop céc nganh c6 lién quan do Ban t6 chiic thanh Gy chu tri va lam
trung tam phai hop.

Dé gitip cho mbi cdn bo biét gift gin sic khoe clia minh, ching toi
rat chd y viéc nang cao nhan thic, nang cao tu gidc cho dong chi, dé moi
ngudi tham gia hoat dong bao vé sitc khéo va nang cao thé luc nhu vui
choi, giai tri, thé duc, thé thao... Nhitng hoat dong nay dem lai mot s6 két
qua tot, song can bo chua tham gia dong déu, nhiéu dong chi con luoi,
ngai. Day 12 mot nhugc di€ém, chiing t6i dang co gang khic phuc.

3 - Hoat dong y té, mat chu yéu ctua cong tac bao vé stc khoe
phai chu dong va thuong xuyén nang cao vé chat lugng.

Cong tac y t€ gilt vai tro chl yéu trong cong tac bao vé stic khoe
can bo. Nhung ndi dung hoat dong y t&€ cua ban bao vé stic khoe can bo co
gi khic v6i hoat dong clia cdc bénh vién, thi can phai lam ro dé khoi
chong chéo, gy ra lang phi vo ich. Qua may nam hoat dong va rit kinh
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hoc du phong. N6 ¢6 trach nhiém theo doi va cham séc stic khoe can bo &
hai khau: thuong ngay khi can bo khong phai vao nam bénh vién va sau
khi cdn bo & bénh vién ra. Thuong ngay, phai ndm chac duoc sic khoe,
phét hién sém bénh ctia cdn b dé phong trudc; va sau khi can bd & bénh
vién ra, ti€p tuc theo doi va cham soc tot, bao dam bénh khoi dan va
khong tai phat, ngan nglra bénh khong tram trong thém hoac khong xay ra
tai bi€n dot ngot. Ching toi lién hé chat ché véi bénh vién, ndm viing tinh
hinh dién bién vé siic khoe ctia can bo khi dang diéu tri. Nho vay, khi cdn
bo ra vién, ching toi theo d6i mot cich thuan lgi. Trong viéc theo doi va
cham sé6c thuong ngay stc khoe cua can bd, ching toi gitp cho can bd
hiéu dugc bénh clia minh, cic triéu ching, kha niang bién ching ctia bénh
va ¢6 ¥ thitc chu dong dé phong. Nhitng nam trude day, ching toi thuong
t6 chifc n6i chuyén vé phong bénh chung chung, nén cdn bo tham du fit.
Riit kinh nghiém nay, chuing t6i t6 chic thanh ting nhém bénh (huyét 4p,
loét da day, thap khép....), moi ting nhém dén toa dam riéng, vira sau vira
b6 ich. Vi du: doi v6i nhém bénh huyét 4p cao, sau khi phan tich vé
nguyén nhan cta bénh va cich dé phong, chiing t6i néu khau hiéu ba
chong: chong lanh dot ngot, chong tdo bon, chéng an budi t6i va cip cho
moi dong chi trong nhém bénh moét hodc hai loai thuéc du phong can
thiét. Két qua la trong nam 1966, nhém nguoi bénh nay dugc bao vé
tuong doi tot, thudc bénh ciing do ton kém...

Dé can bo tin tudng vao hoat dong y t€ clia Ban bao vé stic khoe,
chiing t6i phai thuong xuyén nang cao chit lugng phong bénh va chita bénh.
S6 lugng va trinh do chuyén mon cua can bd Ban bao vé stic khoe cé han,
phuong tién chita bénh it, nhung cdc dong chi da néu cao tinh than tu luc
canh sinh, quyét tam di sau vao chuyén mon, chiu nghién ctu 1y thuyét va
hoc tap cac gido su, bac si chuyén khoa, hoc tap trong kinh nghiém thuc t&€
nham nang cao trinh d6 ctia minh. Mat khac, tranh thu su gitp d& cta cac
bénh vién trung wong va dia phuong dé c6 di can bo va phuong tién xét

nghiém, chan dodn hién dai, 1am cho chat luong phong



bénh va chita bénh ngay duoc nang cao. Dong thoi viéc quan 1y ngudi bénh
ngay cang tot hon. Do d6, stic khoe néi chung cta can bd duoc bao dam,
trong diéu kién c6 chién tranh va ching toi da chita duoc mot s6 bénh hiém
ngheo ctia mot s6 can bd. Gan day, thuc hién phuong cham két hop Pong
y v6i Tay y, bo phan y t€ cua Ban bao vé stic khoe dang cong tac v6i Hoi
dong Y Viét Nam va mot sO bac si chuyén khoa, budc dau diéu tri c¢6 két
qua mot s6 bénh vé than kinh, hen suyén, thap khép... bang phuong phép
"thuy cham" v6i dugce liéu noc ong va mot s6 thudc Tay Y thong dung.

Trén co sO quan 1y, ndm viing tinh hinh bénh tat cla timg cén bo,
ching t0i chia stc khoe clia cén bo ra 1am bon loai, di sau tim hiéu nguyén
nhan sinh bénh, cic diéu kién cong tdc, sinh hoat, tudi tdc c6 anh hudng
dén su phat trién clia bénh, dé c6 phuong hudng va ké hoach phong, chira
phu hop. Nhung theo cach phan loai nay, ching t6i thdy con chung chung,
chua hop ly, nén da manh dan ap dung kinh nghiém quan 1y stc khoe & mot s6
nude, bude dau 1ap bang "hach toan stic khéo" cho tirng can bd. Xay dung
bang "hach todn stc khoe" 1a mot phuwong phap phén loai sic khoe rat cu
thé va khoa hoc, ¢6 tac dung thiét thuc trong viéc dinh phuong an bao vé
stic khoe cho cdn bo. Viéc 1am nay rat méi, doi hoi su c6 ging 16n cia bo
phan chuyén moén va giup d& cua cac gido su, bac si chuyén khoa c6 kinh
nghiém. Chiing t6i dang tich cuc phan dau theo phuong huéng nay.

Nhitng viéc lam trén day cta ching t6i méi chi 1a bude dau. Trong
cong tac bao vé siic khoe can bo, chiing t6i van con nhiéu khuyét diém,
nhu dién quan 1y stc khde can bo chua duoc mé rong; viéc huéng dan cho
cac nganh, cac cap quan tam day du dén viéc bao vé stic khoe can bo chua
lam duoc tot; cong tdc tuyén truyén nham nang cao y thitc bao vé stc khoe
ctia mdi cdn bo chua dugc ddy manh... Thoi gian t6i, chiing toi s& ra stic
khac phuc khuyét diém nay, phat huy nhitng két qua da thu duoc, nhim

nang cao khong ngling chat lugng cong tac bao vé siic khoe can bo.






